
 

 

 

Bedeutung der Buchstaben & Kennzahlen auf dem Speiseplan 

A in den Speisen sind Eier oder Eierzeugnisse enthalten 1 = mit Konservierungsstoff 

B in den Speisen ist Milch oder Milcherzeugnisse enthalten 2 = mit Farbstoff 

C zubereitet mit Kartoffeln 3 = mit Antioxidationsmittel 

D Hauptgericht ist mit Rindfleisch 4 = mit Süssungsmittel Saccharin 

E Hauptgericht ist mit Schweinefleisch 5 = mit Süssungsmittel Cyclamat 

F in den Speisen ist Weizen od. Gerste od. Hafer od. Grünkern od. 
Dinkel enthalten 

6 = mit Süssungsmittel Aspartam, enth. 
Phenylalaninquelle 

G Obst 7 = mit Süssungsmittel Acesulfam 

H in den Speisen ist Joghurt od. Quark od. Sahne enthalten sein 8 = mit Phosphat 

I Speisen enthalten Käse oder Käseprodukte 9 = geschwefelt 

J Fisch oder Meerestiere 10 = chininhaltig 

K Eis oder Eisprodukte 11 = coffeinhaltig 

L in den Speisen sind Tomatenprodukte enthalten 12 = mit Geschmacksverstärker 

M Hauptgericht ist mit Geflügel 13 = geschwärzt 

N kann Krebstiere oder Krebserzeugnisse enthalten 14 = gewachst 

O kann Erdnüsse oder Erdnusserzeugnisse enthalten 15 = gentechnisch verändert 

P aus Soja oder Sojaerzeugnissen   

Q Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,  
Macadamia- und Queenslandnuss) 

R Sellerie und Sellerieerzeugnisse  

S Senf und Senferzeugnisse 

T Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse 

U Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg/kg 

V Hülsenfrüchte 

w Pilze 


